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AGOSTO 2010

COLEGIO LA MAITSONNETTE

XIMENA MONTES MATTE

SOLO POR EL MES DE AGOSTO SE RECIBEN PAGOS HASTA
EL DIA MARTES 3 DE AGOSTO

EL PAGO DE LOS ALMUERZOS PARA EL ANO 2010 ES DE FORMA ANTICIPADA, SE RECIBEN PAGOS HASTA EL ULTIMO DiA HABIL
DE CADA MES LA ALUMNA QUE NO TENGA SU ALMUERZO CANCELADO, TENDRA QUE HACER USO DE LA ZONA DE PICNIC.

VALORES DEL MES DE
AGOSTO $ 42.900

« ALUMNAS VIAJE A INGLATERRA $ 3.900.-

« Valor diario: $ 1.950.-

VALOR DEL MES DE AGOSTO PARA KINDER
$ 7.800.-

NUEVA OPCION DE PAGO
Cheque: Transferencia electrénica: Efectivo:

 Depositando el cheque Anombre de: « Para pagos en efectivo, el
nominativo a nombre de XIMENA e Ximena Montes y Cia Ltda. horario de atencion es de 8:00 a
MONTESY CIA LTDA, en los  Rut 86.970.700-7 10:00 horas, avisar en la porteria
buzones instalados en los « Cuenta Corriente del colegio para contactarse con
distintos lugares del colegio, Banco Bice 01-78650-4 el casino.

indicando el nombre y curso de

la alumna. El comprobante de Ia - La boleta se la haremos

transferencia tendra que ser llegar los dias lunes a través
enviado al siguiente mail: de las alumnas.

colegio@imenamontesmatte.cl,
indicando el nombre y curso de la
alumna. En caso de no recibir el
comprobante de pago se entender&
gue el almuerzo no esta cancelado.

FORMAS DE PAGO

DESCUENTOS POR FAMILIA INFORMACION

e Una alumna inscrita: $ 42.900.- » NO SE VENDEN TICKETS DIARIOS

« Dos hermanas inscritas: Del total descontar un 10% » En caso de ausencia, agradeceremos avisar al fono 218 1601 antes
. . de las 10:00 horas.

* Tres hermanas inscritas:  Del total descontar un 15% « Slo se abonaran los dias no utilizados para el mes siguiente,

e Cuatro hermanas inscritas: Del total descontar un 20% después de tres dias de ausencia, siempre que se haya dado aviso

(Descuentos NO aplicables a alumnas de Kinder) al casino desde el primer dia. Lo anterior debido a que los almuerzos

estan programados con anticipacion.

» Dentro del servicio se ofrece dieta hipocalorica y régimen blando
sin residuo, la cual debe ser solicitada por el apoderado.

» Cualquier consulta o sugerencia, agradeceremos contactarnos al
teléfono 218 1601.

* H menu es planificado por Slvia Sepulveda Bobadilla, nutricionista
Universidad de Chile.

e Menu sujeto a variacion.




Semana del 2 al 6

Semana del 23 al 27 Semana del 16 al 20 Semana del 9 al 13

Semana del 30 al 31

AGOSTO 2010

COLEGIO LA MAISONNETTE

LUNES 2

Ensaladas
Plato de fondo

* Hamburguesa con
arroz graneado

» Pechuga de pavo
al horno con acelgas
alacrema

Postres

Fruta

Jalea

Quequito
Hipocalérico
Pechuga de pavo con
ensaladas

Dieta: Pechuga de pavo
con arroz perla

LUNES 9

Ensaladas
Plato de fondo
e Caracoquesos

 Pollo a la plancha
con choclo ala
mantequilla

Postres

Fruta
Jalea
Flan

Hipocalérico
Ensalada César

Dieta: Polloala
plancha con caracolitos

LUNES 16

Ensaladas

Plato de fondo

« Varitas de pescado
al horno con puré de
papas

* Vacuno asado con
budin bicolor

Postres

Fruta
Jalea
Durazno en conserva

Hipocalérico

Hipocalérico del mar
con ensaladas

Dieta: Vacuno con
fideos

LUNES 23

Ensaladas
Plato de fondo
* SQuprema de pollo

rellena al horno con
arroz primavera

¢ Charquican

Postres

Fruta
Jalea
Mousse

Hipocalérico

Huevos mimosa con
ensaladas

Dieta: Pollo ala
plancha con arroz perla

LUNES 30
Ensaladas
Plato de fondo

* Quifaros con salsa
bolofiesa

« Tortilla espafiola

Postres

Fruta
Jalea
Fifia en conserva

Hipocalérico
Quesillo con ensaladas

Dieta: Pollo ala
plancha con arroz perla

MARTES 3

Ensaladas
Plato de fondo
 Tallarines bontué

 Pulpa de cerdo con
papas al perejil

Postres

Fruta

Jalea

S2mola con leche

Hipocalorico
Huevos mimosa con
ensaladas

Dieta: Pollo ala
plancha con tallarines

MARTES 10
Ensaladas
Plato de fondo
e Pastel Chevalier

* Vacuno mechado
con tortilla de
zanahoria

Postres

Fruta

Jalea

Profiteroles
Hipocalérico

Vacuno mechado con
ensaladas

Dieta: Vacuno con arroz
perla

MARTES 17

Ensaladas

Plato de fondo

* Porotos guisados
con salchichas

* Pechuga de pavo

al horno con puré
mixto

Postres

Fruta

Jalea

Cuchufli
Hipocalérico
Pechuga de pavo con
ensaladas

Dieta: Pechuga de pavo
con arroz perla

MARTES 24

Ensaladas
Plato de fondo

 Espirales con salsa
Alfredo

e Merluza al horno con
verduras a la vasca

Postres

Fruta

Jalea

Galletén de avena
Hipocalérico
Merluza al horno con
ensaladas

Dieta: Vacuno con
fideos

MARTES 31

Ensaladas
Plato de fondo

* Quesadillas
napolitanas

 Pollo al ciboulette
con tortilla de
verduras

Postres
Fruta
Jalea
Bavarois
Hipocalérico
Pollo grillé con
ensaladas

Dieta: Pollo ala
plancha con arroz perla

MIERCOLES 4
Ensaladas
Plato de fondo

« Porotos guisados
con salchichas

* Vacuno al jugo con
verduras salteadas

Postres

Fruta

Jalea

Alfajores de maicena

Hipocalérico
Vacuno al jugo con
ensaladas

Dieta: Vacuno con arroz
perla

MIERCOLES 11
Ensaladas
Plato de fondo

» Tomatican con
arroz perla

e Chupe de mariscos

Postres

Fruta
Jalea
Mousse

Hipocalérico
Quesillo con ensaladas

Dieta: Pechuga de pavo
con fideos

MIERCOLES 18

Ensaladas
Plato de fondo
 Lasafa tradicional

« Flete de cerdo con
ratatouille de
verduras

Postres

Fruta
Jalea
Flan de caramelo

Hipocalérico
Tomate relleno con
ensaladas

Dieta: Polloala
plancha con tallarines

MIERCOLES 25
Ensaladas
Plato de fondo
¢ Goulash con puré de
papas

* Lentejas con
salchichas

Postres

Fruta
Jalea
Natilla

Hipocalérico
Ensalada del chef

Dieta: Pollo a la
plancha con arroz perla

MIERCOLES

Plato de fondo

Postres

Hipocalérico

JUEVES 5

Ensaladas
Plato de fondo

* Pollo al champifion
con arroz perla

* Omelette de
esparragos

Postres
Fruta
Jalea
Macedonia

Hipocalérico
Omelette de esparragos
con ensaladas

Dieta: Pollo a la
plancha con fideos

JUEVES 12
Ensaladas
Plato de fondo

* Lentejas con
salchichas

e Quiche Lorraine

Postres

Fruta
Jalea
Leche nevada

Hipocalérico
Atin con ensaladas

Dieta: Vacuno asado
con arroz perla

JUEVES 19

Ensaladas
Plato de fondo
¢ Omelette de

jamoén y queso con
arroz graneado

* Aji de gallina

Postres

Fruta

Jalea

Brazo de reina
Hipocalérico
Omelette jamén y
queso con ensaladas

Dieta: Asado de vacuno
con arroz perla

JUEVES 26

Ensaladas

Plato de fondo

« Pollo arvejado con
arroz graneado

« Panqueques rellenos
de acelga con salsa de
queso

Postres

Fruta
Jalea
Yogurt

Hipocalérico
Pollo a la plancha con
ensaladas

Dieta: Vacuno con
fideos

JUEVES

Plato de fondo

Postres

Hipocalérico

VIERNES 6
Ensaladas

Plato de fondo
« Burritos de carne

¢ Lomito de salmén
con tortilla de
porotos verdes

Postres
Fruta
Jalea
Yogurt

Hipocalérico
Lomito de salmén con
ensaladas

Dieta: Vacuno con arroz
perla

VIERNES 13
Ensaladas
Plato de fondo

e Empanada de
queso

 Estofado de pollo

Postres

Fruta

Jalea

Barra de cereal
Hipocalérico
Brochetas de pollo con
ensaladas

Dieta: Polloala
plancha con tallarines

VIERNES 20
Ensaladas
Plato de fondo

¢ Hot dog tomate,
paltay papas fritas

« Zapallitos rellenos
con carne

Postres

Fruta

Jalea

Espuma de chocolate
Hipocalérico

Pollo grillé con
ensaladas

Dieta: Pollo grillé con
tallarines

VIERNES 27

Ensaladas

Plato de fondo

* Hamburguesa queso
con papas prefritas
 Pechuga de pavo al
horno con fideos al
pesto

Postres

Fruta
Jalea
Merenguitos

Hipocalérico

Pechuga de pavo al
horno con ensaladas

Dieta: Pavo con arroz
perla

VIERNES

Plato de fondo

Postres

Hipocalérico
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XIMENA MONTES MATTE

MENU KINDER

JUEVES 5

« Pollo al jugo con
arroz perla

» Jalea o Macedonia

JUEVES 12

« Lentejascon salchichas

¢ Fruta o Leche nevada

JUEVES 19

* Omelette de jamoén y
gueso con arroz
graneado

« Jalea o Brazo de reina

JUEVES 26

» Empanadas de queso

e Fruta o Yogurt




